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Zat6z kompostownik!

Prowadzenie kompostownika do doskonaty sposéb na wykorzystanie resztek jedzenia oraz zwiedtych roslin, w mysl zasady zero waste. Rosliny uprawiane w zie
kompostem beda bujniejsze, bardziej odporne na choroby oraz szkodniki i lepiej zniosa réznice temperatur.

i zasilanej

Co wrzucac do kompostownika?

Poza resztkami roslin pochodzacymi z ogrodu, na kompost nadaja sie odpadki kuchenne (bez miesa i kosci), fusy z kawy i herbaty, bezzapachowe chusteczki higieniczne,
niezadrukowany i pociety papier, wyttoczki od jajek, zuzyta ziemia z doniczek.

Czego nie wrzucac?
Do kompostownika nie nalezy dodawac:

- lisci orzecha wioskiego i debu - rozktadaja sie bardzo dugo i maja whasciwosci zakwaszajace,

- chwast6w z widocznymi nasionami,

~ chorych rosin,

- zbyt duzej ilosci skorek z owocow cytrusowych, gdy? te pryskane sa Srodkami chemicznymi umozliwiajacymi ich dtugi transport,
- migsa, kosci,

- odchodéw zwierzat domowych.
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Kompostownik - krok po kroku

1. Zbij skrzynke z drewnianych desek lub kup gotowy plastikowy
termokompostownik, ktry znacznie szybciej rozktada materie organiczna.

2. Wybierz zacienione miejsce. W petnym storicu kompost bedzie przesychat, za tow
‘gtebokim cieniu temperatura bedzie nizsza, przez co rozkiad wolniejszy.

3. Dodawaj resztki roslin i jedzenia. Przerzucaj warstwy za kazdym razem, gdy
dodasz nowe resztki, to napowietrza pryzme i przyspiesza rozkfad.
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4. Przyspiesz proces kompostowania - mozesz w tym celu uzy¢ dojrzatego kompostu
lub specalnych szczepionek kompostowych, zawierajacych bakterie tlenowe i inne
pozyteczne mikroorganizmy glebowe.

5. Wykorzystaj dzdzownice, kt6re pomoga szybko przetworzy¢ odpady. Nie musisz
szukac ich w ziemi - odwiedz sklep wedkarski. Zapytaj o dzdzownice kalifornijskie -
to najbardziej zartoczny gatunek. Jesli trzymasz kompostownik na dziatce,

zabezpiecz dno przed kretami

6.0dpadki i zyjace w nich dzdzownice potrzebuja wilgoci. Podlewaj kompostownik,
alezumiarem.

7. Zapewnij dostep powietrza - bez tlenu rosliny zgnija.




